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Фпична культура i спорт вщшрають важливу роль у формуванш, 
змщненш, збережешп здоров’я громадян, шдвшцешп працездатносп та 
збшыпешп тривалосп активного життя, утвердженш м1жнародного 
спортивного авторитету Украши. Разом з тим в крапп мае Mi сце недоощнка 
сощально-економ1чно1, оздоровчо! та виховно! рол1 ф1зично! культури i спорту, 
вщсутня чпко скоординована програма взаемодш рпних державних структур i 
громадських оргашзацш, яю беруть участь у ф1 з ку л ьту р н о-сп орти в н о му pyci, 
що негативно позначаеться на здоров’! населення i сощально-економ1чному 
розвитку держави, I перша проблема, з якою стикаеться галузь (оKpiM 
фшансового забезпечення, звичайно), -  це недостатня юльюсть 
висококвашфжованих кадр1в та спещал1ст1в.

Система фп культур но! освпи в Укра!ш розвиваеться в ринковому 
середовшщ, головними параметрами якого е попит та пропозищя товару 
«робоча сила фах1вця з ф1зичного виховання i спорту». Основу ринкового 
середовища складае галузевий ринок пращ, що функщонуе та розвиваеться у 
Ясному взаемозв’язку з ринком освпшх послуг, яю надають ВНЗ 
физкультурного профшю. Досл1дження показали, що на нишшньому еташ 
icHyraTb протир1ччя у взаемодй вказаних ринюв. На ринку пращ, зокрема, icHye 
незадоволений попит на фах1вщв традищйних спещальностей («фпичне 
виховання»), Водночас ринок осв1тшх послуг характеризуеться швидким 
зростанням попиту на фах1вщв «престижних» спещальностей та спещапйзацш 
(«Ф1зична реабштащя», «Футбол», «Сх1дш единоборства», «Менеджмент 
фпичного виховання i спорту»). За пер1од з 1996 року число oci6, яю вступили 
до ВНЗ физкультурного проф1лю за контрактом, щоб здобути «престижну» 
спещальшсть або спещашзащю, зросло так: «Менеджмент ф1зичного виховання 
i спорту» -  у 5,3 раза; «Ф1зична реабштащя» -  у 2,5 раза; «Футбол» -  у 2,2 
раза; «Схщш единоборства» -  у 1,8 раза. А це в майбутньому буде неодмшно 
формувати «перекоси» в кадровому забезпеченш фах1вцями в галуз1 фпичного 
виховання та спорту.

Cnoci6 життя населення Укра!ни, стан сфери фпично! культури i спорту 
створюють загрозу та е суттевим викликом для украшсько! держави на 
сучасному еташ и розвитку, що характеризуеться певними чинниками, 
основними серед яких е:

1) демограф1чна криза, яка зумовлюеться зменшенням чисельносп 
населення Украши з 52,2 мшьйона oci6 у 1992 рощ до 45,8 мшьйона oci6 у 2010 
рощ, а також анекЫею АР Крим у 2014 рощ та ведениям антитерористично! 
операщ! на Сход1 Украши в пер1од з 2015 i дониш;
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2) несформовашсть сталих традицш та мотивацш щодо ф1зичного 
виховання i масового спорту як важливого чинника ф1зичного та сощального 
благополучия, полттттення стану здоров’я, ведения здорового способу життя i 
подовження його тривалостц

3) попршення стану здоров’я населення з р1зко прогресуючими 
хрошчними хворобами серця, гшертошею, неврозом, артритом, ожиршням 
тощо, що призводить до зменшення кшькосп oci6, яю можуть бути залучеш до 
спорту витттих досягнень, зокрема спроможних тренуватися, витримуючи значш 
фпичш навантаження, та досягати високих спортивних результате;

4) зменшення на 90 тис. oci6 юлькост1 залучених дней i молод1 до занять в 
дитячо-юнацьких спортивних школах через збшьшення пор1вняно з 2014 
роком на 45% кшькост1 oci6, що вщнесеш за станом здоров’я до спещально! 
медично! групи;

5) неналагоджешсть скоординовано! роботи м1ж суб’ектами ф1зично! 
культури i спорту на етапах спортивного удосконалення спортсмен!в;

6) невщповщшсть вимогам сучасност1 та значне вщставання вщ свпових 
стандарпв ресурсного забезпечення сфери фпично! культури i спорту, а саме 
оргашзацшного, кадрового, науково-методичного, медико-бюлопчного, 
фшансового, матер1ально-техшчного, шформацшного;

7) зменшення пор1вняно з 2014 роком кшькосп i нструKTopi в-методисп в з 
ф1зично! культури на 45%, особливо за мюцем роботи громадян та в сшьсьюй 
мюцевосп, а також кшькост1 стадо ошв з трибунами на 1500 мюць;

8) невисока престижшсть професш у сфер1 фпично! культури i спорту, 
низький pieeHb матер1ального заохочення пращвниюв бюджетного сектору ще! 
сфери тощо [1].

У контекст1 анал1зованого питания, з ycix перел1чених чинниюв найб1льш 
актуальною е проблема кадрового забезпечення у сфер1 ф1зично! культури i 
спорту. Наприклад, у Кшвсьюй област1 працюють 30 вщдшв з питань ф1зично! 
культури i спорту райдержадм1шстращй i мюьквиконком1в м1ст обласного 
значения, з них 4 в1ддши у справах ciM’i, молод1 та спорту. Всього у сфер1 
ф1зично1 культури i спорту працюють 2123 штатш ф1зкультурн1 пращвники, з 
них у сшьсьюй мюцевостт -  525. Пращвниюв з фпичноУ культури в навчальних 
закладах нал1чуеться 1151, у тому числ1 у сшьсьюй мюцевоеп -  493; кер1вниюв 
i вчител1в загальноосв1тн1х навчальних заклад1в -  911, у сшьсьюй м1сцевост1 -  
564; у професшно техшчних училищах -  45, у сшьсьюй м1сцевост1 -  1; у витттих 
навчальних закладах I—II р1вня акредитацп -  80, у сшьсьюй мюцевоеп -  12; 
витттих навчальних закладах III—IV piB H iB  акредитацп -  88 пращвниюв [2]. 
Метод истт в, i нстру KTopi в-методистт в, i нстру KTopi в ф1зично1 культури 
нараховуеться 70 oci6, у сшьсьюй м1сцевост1 -  21, з них за мюцем навчання 
громадян -  12 у сшьсьюй мюцевост1 -  1, у дошюльних навчальних закладах -  
130 у сшьсьюй мюцевост1 -  23. 1нструктор1в з ф1зично1 культури в с1льських i 
селищних радах -  53. Тренер1в -  викладач1в 3i спорту -  715, у сшьсьюй 
мюцевост1 -  44. Фах1вц1в, яю проводять ф1зкультурно-реабштащйну роботу 
серед людей з особлив ими потребами, -  24. Пращвниюв спортивних тттюл 
(ДЮСШ, СДЮШОР, НТВ СМ ), за винятком тренер1в 3i спорту, нашчуеться 198,
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у сшьсьюй мюцевостт -  9. Пращвниюв структурних шдроздшв з ф1зично! 
культури i спорту оргашв виконавчо! влади -  64. Пращвниюв фпкультурно- 
спортивних товариств i вщомств -  59, у сшьсьюй мюцевост1 -  5 [3].

Тобто мае Mi сце явний переюс у кшькосп кадр1в сфери фпично! культури i 
спорту в 6iK збшьшення ix у Mi стах та зменшення у селах, що призводить до 
неможливостт для переважно! бшыпоеп населення в сшьсьюй мюцевост1 
займатися будь-якими формами фпкультурно-оздоровчо! i спортивно! роботи. 
Недостатня юльюсть кадр1в у сфер1 ф1зично! культури i спорту призводить до 
того, що автоматично дуже мало уваги придшяеться фпичному вихованню в 
Ым’ях, середшх загальноосвтпх, професшних, навчально-виховних i  в итттих  

навчальних закладах. Це питания не займае надежного мюця i в робот1 мюцевих 
оргашв державно! виконавчо! влади та оргашв мюцевого самоврядування. Не 
задовольняеться природно-бюлопчна потреба дней, учшвсько! i студентсько! 
молод1 в руховш активност1. Як наслщок, 80% дней i шдлпюв мають pi3Hi 
вщхилення у ф1зичному розвитку, а кожей третш юнак за станом здоров’я не 
буде призваний на вшськову службу.

Викликае занепокоення рпке зниження р1вня оргашзащ! ф1зкультурно- 
оздоровчо! роботи у виробничих колективах, на сел1, за мюцем проживания та 
вщпочинку, скорочуеться мережа ф1зкультурно-оздоровчих i спортивних 
neHTpi в, клуб1в та об’еднань. Тшьки за останш три роки припинили свою 
д1яльнють бшьш як 900 дитячих i пщлпкових фпкультурно-оздоровчих клуб1в 
при ЖЕКах, скорочено 590 посад педагопв-оргашзатор1в спортивно! роботи з 
населениям за мюцем проживания, бшьше 3,5 тис. i нстру KTopi в ф1зично! 
культури у трудових колективах [3]. Шд загрозою руйнування перебувае в 
цшому досить ефективна система шдготовки спортсмешв високого класу, яю 
сприяють шдвищенню м1жнародного авторитету Украши. Значно скорочуеться 
мережа дитячо-юнацьких спортивних шюл, юльюсть нацюнальних змагань i 
навчально-тренувальних збор1в. Продовжуеться перехщ висококвашфжованих 
фах1вщв i спортсмешв в imni сфери д1яльност1 та !х вшзд на роботу за кордон 
[4, с.709-716].

Отже, для того, щоб зробити галузь фп культур и та спорту привабливо! для 
майбутшх викладацьких кадр1в, необхщно запропонувати таю кроки:

а) фпичне виховання i ф1зкультурно-оздоровча д1яльшсть у навчально- 
виховшй сфер1 -  закладення основ ф1зичного та духовного здоров’я учшвсько! 
та студентсько! молодц визнання фпичного виховання обов’язковою 
дисциплиною у професшних навчально-виховних i витттих навчальних закладах; 
забезпечення оргашчного поеднання процесу ф1зичного виховання з 
штелектуальним, духовним та естетичним вихованням;

б) фпкультурно-оздоровча д1яльнють у виробничш та сощально-побутовш 
сферах -  упровадження спещальних елементтв фпично! культури у виробничу 
сферу i Bci компонента життед1яльност1 особи; профшювання фпкультурно- 
оздоровчих занять залежно вщ особливостт npani та стану фпичного розвитку 
людей; розроблення й використання групових та шдив1дуальних форм 
оргаш заци фпкультурно-оздоровчих i спортивних заход1в за Mi сцем проживания 
та вщпочинку, в санаторно-курортних закладах i на туристських базах;
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в) ф1зична шдготовка вшськовослужбовщв, особового складу, 
правоохоронних оргашв та штттих вшськових формувань -  забезпечення 
фпично! готовност1 вшськовослужбовщв i особового складу правоохоронних 
оргашв до оволодшня зброею, бойовою техшкою та ефективним ix 
використанням; перенесения фпичних навантажень, нервово-псих1чних 
напружень в екстремальних ситуащях;

г) фпкультурно-оздоровча i спортивна д1яльшсть серед швалщв -  
пристосування р1зних форм фпкультурно-оздоровчо! та спортивно! роботи для 
використання ix швалпдами; шдвищення функщональних можливостей 
оргашзму, розширення д1апазону рухових умшь i навичок для усшшного 
самообслуговування в побутт та на робот1, у професшнш та громадськш 
д1яльностц оволодшня основами знань з методики самостшних занять 
ф1зичними вправами для загально! i професшно-прикладно! шдготовки;

д) спорт витттих досягнень -  створення цшсно! системи ол1мшйсько1 
шдготовки, яка б об’еднувала i координувала кадров1, ф1нансов1, матер1ально- 
техшчш та науково-методичш ресурси; сприяння розвитку вид1в спорту, в яких 
спортсмени Украши можуть досягти високих результате на чемшонатах 
Свропи, св1ту та Ол1мшйських irpax; збереження й удосконалення системи 
шдготовки спортивних резерв!в, шдвищення якостт функц1онування дитячо- 
юнацьких спортивних ттткт'л.
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